OPIS TECHNICZNY

do projektu budynku rekreacji indywidualnej
w branzy sanitarnej

1. INSTALACJA WOD.-KAN.
1.1. Instalacja cieptej wody uzytkowej 1 wody zimnej

Budynek bedzie podlaczony do gminnej sieci wodociggowe;j
przytaczem Dn40.

Ciepla woda wuzytkowa dla potrzeb obiektu z kotlowni lokalnej
- pompa ciepta powietrze-woda.

Instalacja cieptej wody prowadzi¢ obok przewodéw wody zimne;.

Przewody wykona¢ z rur polietylenowych lacznych za pomoca ksztaltek
zaciskowych. Przewody izolowaé termicznie (podobnie jak przewody wody
zimnej).

UWAGA:

Instalacje wody zimnej, cieptej oraz cyrkulacji podda¢ probie cisnieniowej
przy cisnieniu 0,9 MPa.

1.2. Kanalizacja sanitarna

Projektuje si¢ odprowadzenie S$ciekéw sanitarnych do przydomowe;j

oczyszczalni $ciekOw sanitarnych (odrgbne opracowanie).
Kanalizacja gléwna zbiorcza bedzie rozprowadzona grawitacyjnie pod
stropem nad piwnica. Jedynymi elementami kanalizacji w piwnicy jest kratka
kanalizacyjna w kotlowni oraz mala tazienka, ktoéra nalezy wlaczy¢ do
kanalizacji grawitacyjnej ciSnieniowo za pomocg miniprzepompowni wody
brudne;.

Na pionach kanalizacyjnych budynku projektuje si¢ montaz rewizji
Dn100, ktéra umozliwia czyszczenie przewodow od budynku do najblizszej
studni rewizyjnej. Rewizje umieszcza¢ rdwniez na przewodach kanalizacji
podposadzkowej w miejscach wskazanych na rysunkach
w odlegtosci 15m na przewodach poziomych. Do zamknigcia rewizji
stosowac¢ zamkniecia szczelne z ramka 1 ptytka ze stali nierdzewne;.
Wszystkie poziomy w cze$ci przyziemia budynku prowadzi¢ nalezy pod
posadzka z minimalnymi spadkami dla Dn160 — 1,5%, dla Dn110 — 2,5%.



Konicowe piony zakonczone beda typowymi rurami wywiewnymi,
wyprowadzonymi ponad dach, pozostale zawosrami kanalizacyjnymi
napowietrzajacymi. Pod pionami nalezy montowac¢ rewizje.

Ewentualne odwodnienie posadzek w pomieszczeniach sanitarnych
projektuje si¢ poprzez wpusty scieckowe Dn50, polipropylenowe z kratka ze
stali nierdzewne;.

W pomieszczeniu kottowni wykona¢ wpust podtogowy z podigczeniem do
kanalizacji (z wykorzystaniem miniprzepompowni).

Piony 1 podejécia do przyborow sanitarnych wykona¢ nalezy z rur PVC 1 je
obudowac.

1.3. Kanalizacja deszczowa

Wody opadowe z potaci dachowej odprowadzane bgdg zewnetrznymi rurami
spustowymi na teren dziatki lub do zbiornika na wodg - tzw. mata retencja.

1.4. Bilans wody 1 $ciekow

1.4.1. Zapotrzebowanie wody (cele socjalne 1 bytowe)
Dane wyjsciowe:
— 1lo$¢ zamieszkatych osob: 4,

Srednie dobowe zuzycie wody na cele socjalne:
Qd=4x15=0,6 m’/d

Maksymalne dobowe:
Qdmax = 0,60 x 1,5=10,90 m’/d

Maksymalne godzinowe
Qhmax = Nh x Qdmax/8 = 1,8 x 0,90 / 8 = 0,20 m*/h

1.4.2. Zrzut $ciekdw sanitarnych

Maksymalne dobowe:
Qdmax =0,9 x 1,2 = 1,08 m’/d

Maksymalne godzinowe
Qhmax = 1,08 x 0,13 = 0,14 m’/h



1.5. Parametry sprawno$ci energetycznej instalacji cieptej wody
uzytkowe;j
L.p. Opis Symbol  Wartosé
1 Srednia sezonowa sprawnos¢ wytworzenia N we 3,95
nosnika ciepta z energii dostarczanej do granicy
bilansowej budynku
2 $rednia sezonowa sprawnos¢ transportu M wd 0,80
(dystrybucji) cieptej wody w obrebie budynku
3 srednia sezonowa sprawnos¢ akumulacji cieplej M ws 0,85
wody w elementach pojemnosciowych systemu
cieplej wody
4 srednia sezonowa sprawno$¢ wykorzystania M we 1,00
NMwtot = Mwg Mwd Mws " T we
N wiot = 3,95 - 0,80 - 0,85 - 1,00 = 2,69

2. INSTALACJA C.O.

Budynek rekreacji indywidualnej jest obiektem parterowym z poddaszem
uzytkowym, podpiwniczonym.

2.1. Dane techniczne

Zrodlo ciepla - zaprojektowano zespdl powietrznej pompy ciepta
o mocy 12kW w trybie pracy z priorytetem grzania c.w.u.
Obliczeniowa temperatura zewngtrzna -20°C (II1 strefa klimatyczna)

Calkowite zapotrzebowanie ciepto Qco = 12240W

Calkowite zapotrzebowanie cieplo Qcw = 4235W

Czynnik grzewczy - woda o parametrach 55/45°C

Powierzchnia przestrzeni ogrzewanych (z piwnica) — 222,31m’
Parametry wewnetrzne:

- pomieszczenia mieszkalne: +20°C

- pomieszczenia komunikacyjne: +20°C

- pomieszczenia gospodarcze: +16°C

- pomieszczenia sanitarne: +24°C

Wartosci wspotczynnikow przenikania ciepta przegrod budowlanych
zewnetrznych:

- §ciana zewnetrzna: U=0,10 Wm*K

- podtoga na gruncie: U =0,23 W/m*K

- dach/strop: U=0,11 Wm*K

- okna: U=0,9W/m*K

- drzwi zewngetrzne: U=1,30 Wm*K



2.2.  Opis projektowanego rozwigzania

Zasilanie instalacji grzewczej przewiduje si¢ z pompy ciepla typu
powietrze-woda o mocy do 12kW z zasobnikiem c.w.u. oraz zbiornikiem
buforowym zlokalizowanym kottowni, z pracujacej z priorytetem grzania
c.w.u. Projektuje sie ogrzewanie pomieszczen mieszkalnych jako ogrzewanie
podtogowe.

Glowne przewody rozdzielcze 2x020 z zestawu pompy ciepla,
zasilajace instalacje C.O., prowadzone begda do poszczegdlnych szafek
rozdzielaczowych, a nastepnie przewodami 2x@16 do poszczegolnych
pomieszczen.

Projektuje si¢ prowadzenie przewodow z rur Kan-Therm Steel
wykonanych z wysokiej jakosci stali o niskiej zawarto$ci wegla, pokrytej
cienkg warstwa cynku, stanowiacg perfekcyjne zabezpieczenie antykorozyjne
zewnetrznych powierzchni rur i1 ksztattek tgcznych na zaciski, prowadzonych
wzdhluz §cian zewngtrznych na parterze w posadzce.

Przejscia przewoddéw przez Sciany wykona¢ w tulejach ochronnych
z uszczelnieniem. W miejscach przejs¢ przez przegrody nie moga
wystepowac polaczenia rur. Przestrzen miedzy tuleja a rurg powinna byc¢
wypeliona materiatem plastycznym nie oddziatujagcym na przewody.

Kompensacja  wydluzen  cieplnych  rurociggéw  naturalna.
Odpowietrzanie instalacji zgodnie z PN-91/B-02420.

2.2. Grzejniki (alternatywa)

Projektuje si¢ zastosowanie grzejnikow plytowych typu Purmo
Compact z wkladka zaworowa firmy Danfoss o wydajnosci
1 wymiarach okre$lonych na rzucie instalacji C.O. Podlaczenie grzejnikow
z wejSciami dolnymi, podejscia do grzejnikéw w bruzdach $ciennych.

W $cianach rury prowadzi¢ w peszlu ochronnym.

Montaz zgodnie z PN/B-8864-13 1 DTR producenta.

Rozmieszczenie, wielkos¢ 1 typ grzejnikbw pokazano i1 opisano na
rzucie instalacji C.O. (rys. S-2).

2.3. Armatura odcinajaca
Projektuje si¢ jako armature odcinajaca zawody kulowe odcinajace PN

0,6MPa oraz zawody termostatyczne przygrzejnikowe RTD-N Dnl5 firmy
Danfoss.



2.4. Odpowietrzenie instalacji

Instalacja odpowietrzona zostanie przez automatyczne zawory
odpowietrzajace, zlokalizowane na pionie oraz w najwyzszych punktach
instalacji 1 na grzejnikach.

2.5. Odwodnienie instalacji

Odwodnienie instalacji projektuje si¢ w miejscu jej podiaczenia do
zrédta ciepla w pomieszczeniu kottowni. Pomieszczenie wyposazy¢
w wewnetrzng kratke §ciekowa lub zapewni¢ inne podigczenie do instalacji
kanalizacyjne;j.

2.6. Proby

Catos¢ instalacji, przed montazem odpowietrznikow, poddac ptukaniu
woda wodociggowa.

Probe cisnieniowg wykona¢ na zimno na ci$nienie 0,3MPa, a probe na
goraco na ci$nienie instalacji. Po ostatnim osiggni¢ciu ci$nienia prébnego
w czasie 30 minut ci$nienie nie powinno obnizy¢ si¢ o wiecej niz 0,6 bara. Po
dalszych dwoch godzinach ci$nienie nie powinno obnizy¢ si¢ o wigcej niz 0,2
bara od warto$ci odczytanej po 30cm od rozpoczecia proby.

2.7. lzolacje

Nalezy zaizolowa¢ termicznie calg instalacj¢ centralnego ogrzewania
wlacznie z  przewodami  zasilajagcymi  poszczegdlne  odbiorniki,
a przebiegajace w posadzkach pomieszczen. Przewody zaizolowa¢ otulinami
z welny mineralnej zgodnie z Dz. U. z 2019r. Poz. 1065.
z pozn. zm. Przewody prowadzone w posadzkach pomieszczen nalezy
izolowa¢ otulinami z pianki PE firmy THERMAFLEX typu Thermacompakt
o grubosci minimum 6mm. Armatur¢ w kotlowni zaizolowa¢ gotowymi
ksztattkami z pianki PU.

2.8. Parametry  sprawno$ci  energetycznej  instalacji  centralnego
ogrzewania

Parametry sprawnosci energetycznej poszczegolnych instalacji zostaty
dokonane zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. w sprawie metodologii obliczania
charakterystyki energetycznej budynku 1 lokalu mieszkalnego lub czgsci
budynku stanowigcej samodzielng cato$¢ techniczno-uzytkowa oraz sposobu
sporzadzania i wzorow $swiadectw ich charakterystyki energetycznej (DZ. U.
Nr 201/2008r. poz. 1240 z pdzniejszymi zmianami).



L.p. Opis Symbol  Wartos$¢

1 srednia sezonowa sprawno$¢ wytworzenia M He 3,95
no$nika ciepta z energii dostarczanej do granicy
bilansowej budynku

2 $rednia sezonowa sprawnos¢ transportu M Had 0,96
(dystrybucji) nos$nika ciepta w obrebie budynku

3 $rednia sezonowa sprawnos$¢ akumulacji ciepta M Hs 0,93
w elementach pojemnosciowych systemu
grzewczego budynku

4 srednia sezonowa sprawnos$¢ regulacji N He 0,93
1 wykorzystania ciepta w budynku

NHtot "MHg MHd MNHs MNHe
N Hiot = 3,95 - 0,96 - 0,93 - 0,93=3,28

2.9. Uwagi

— rurociggi  centralnego ogrzewania prowadzi¢ w  Sposob
zapewniajacy wlasciwg kompensacje wydtuzen cieplnych

— montaz instalacji wykona¢ wg systemu Kan-Therm

— catos$¢ robot wykona¢ zgodnie z WT (Dz. U. z 2019r. Poz. 1065
oraz ,,Warunkami technicznymi wykonawstwa 1 odbioru robot
budowlano-montazowych c¢z. Il - instalacje sanitarne
1 przemystowe” oraz PN-64/V-10400

— roboty zanikajace powinny by¢ potwierdzone wpisem do dziennika
budowy

2.10. Opis techniczny ogrzewania podtogowego
ELEMENTY SYSTEMU OGRZEWANIA PODLOGOWEGO

Rozdzielacze

Zaprojektowano gotowe rozdzielacze ogrzewania podtogowego TECE
Z mieszaczem pompowym oraz z wbudowanymi zaworami regulacyjnymi na
kolektorze powrotnym.

Rozdzielacz umieszczono w kottowni na parterze.

Rury ogrzewania wodnego

Instalacje wykonuje si¢ z rur miedzianych lub z tworzywa
sztucznego. Oba materialy sg odporne na korozje i1 lekkie. W instalacji
z miedzi nalezy uzywac¢ wytacznie migkkich przewodow, ktore umozliwiajg
odpowiednie uksztaltowanie trasy ich przebiegu. Produkuje si¢ rury
z fabryczng otuling zabezpieczajaca je przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Sposréd tworzyw do wyboru jest kilka odmian polietylenu, polibutylen,
polipropylen oraz rury wielowarstwowe. Warto kupowacé rury z powtoka



antydyfuzyjng, bo nie przepuszczaja do swojego wnetrza tlenu. Gladka
powierzchnia wewnetrzna §cianek minimalizuje opory przeptywu wody.

Wybor rodzaju przewodu pozostawia sie wykonawcy.

Izolacja cieplna

Posadzka, na ktorej ma by¢ uktadane ogrzewanie podtogowe, powinna
by¢ pokryta izolacja termiczng, aby zminimalizowac straty termiczne
instalacji podlogowa do gruntu.

Izolacje cieplna wykonaé z welny mineralnej o gestosci 20 kg/m’ lub
ze styropianu EPS 100-038 (dawniej FS-20), zgodnie z BN-91/6363-02,
grubos$¢ izolacji min. 50mm.

Izolacja przeciwwilgociowa

Na izolacji termicznej uktada si¢ izolacje¢ przeciwwilgociowa z folii
polietylenowej. Na folii nadrukowana jest siatka co umozliwia precyzyjne
roztozenie przewodow grzejnych.
Elementy mocujace

Jako elementy mocujace zastosowano klipsy weiskane co 1m.
Uktadanie rur

Rury mozna uktada¢ dwoma sposobami — w formie meandrowej lub
wezownicy petlowej. Przewody powinny by¢ oddalone od siebie nie wigcej
niz o 30 cm, a w strefach brzegowych, np. przy $cianie z oknami, ich
zageszezenie powinno by¢ wigksze. Odcinki rur przylaczone do rozdzielaczy
powinny by¢ uktadane w peszlu.

W obwodach grzewczych nie powinno by¢ zadnych potaczen, ktore
zawsze s3 miejscami potencjalnych nieszczelnosci — trudnych do
zlokalizowania 1 naprawy.

Proba szczelnosci

Przed zalaniem rur betonem nalezy poddac instalacje¢ probie
na ciSnienie 0,6 MPa w ciagu 24 godzin. Przez okres wigzania warstwy
jastrychu 20 — 28 dni rury powinny pozostaé¢ pod cisnieniem 0,2 — 0,3
MPa.

Jastrych
Rury pokrywa si¢ warstwa jastrychu — tak, by warstwa nad instalacja

uzyskata grubos¢ okoto 4+5 cm, grubos¢ warstwy podkladu powinna
wznosi¢ 5+6 cm .

Grubo$¢ warstwy moze by¢ mniejsza gdy zastosuje si¢ jastrych plynny
— samopoziomujacy. Wowczas cato$¢ warstwy podkladu bedzie miata nawet
okoto 4,5 cm, w tym nad rurg grzejng okoto 2,5 cm.
Nie wolno uruchamia¢ instalacji na goraco przed zwiazaniem betonu.



Wykonanie ptyty grzejnej

W celu poprawienia wilasciwosci zapraw cementowych (jastrychu)
dodaje si¢ plastyfikatory, ktore zwigkszaja plastycznos¢ warstwy jastrychu
oraz przyspieszaja twardnienie betonu w pierwszych okresach wigzania.

Zaprawy cementowe nalezy wykona¢ z cementu portlandzkiego.

Kisan zaleca nastepujace wymagania:

plastyfikator nalezy stosowac¢ zgodnie z instrukcja producenta,

zalecana zawarto$¢ cementu w posadzce winna wynosi¢ 320-350 kg/m3,
kazda porcja betonu winna mie¢ doktadnie takg sama recepture dla kruszywa,
cementu, wody 1 czasu mieszania,

beton winien by¢ urabiany do jednolitej konsystencji sucho-plastycznej,
nienawodnionej,

nie zaleca si¢ podawania betonu agregatem tynkarskim — prace te nalezy
wykonywac¢ recznie,

wylewke  nalezy  zabezpieczy¢  przed  chodzeniem  po  niej
w poczatkowym okresie wigzania betonu — przez min. siedem dni,

wylewke nalezy podlewa¢ woda raz dziennie po uptywie 24 godzin
od utozenia, przez okres min. siedem dni,

dojrzewanie betonu winno trwac¢ 28 dni, w tym okresie nie wolno posadzki
obcigza¢ mechanicznie; nalezy ograniczy¢ wietrzenie pomieszczenia przez
zamkniegcie otworow okiennych tak, aby plyta grzejna dojrzewata w takich
samych warunkach na catej powierzchni, do wykonania plyty grzejnej nalezy
uzywa¢ cementu marki 35; jako kruszywa uzy¢ piasku naturalnego oraz
grysu z twardych skat drobnoziarnistych, siatka zatapiana w szlichcie
powinna by¢ zgodna wymiarowo z polem dylatacyjnym (siatka nie moze
dotyka¢ tasmy dylatacyjnej); konce drutow, w siatce nalezy podgia¢ do gory
dla wyeliminowania mozliwosci ich kontaktu z powierzchnig rury.

Przy wykonywaniu wylewki nalezy zwroci¢ szczegélng uwage
na wyeliminowanie polaczen plyt grzejnych nad szczelinami
dylatacyjnymi miedzy sobg lub z elementami konstrukcji budynku. Plyty
grzejne muszg by¢ starannie dylatowane.
UWAGA'!
1) Podczas wykonywania posadzki:
— instalacja ogrzewania podlogowego winna by¢ pod ci$nieniem
w celu wykazania ewentualnych uszkodzen rurociggdw powstatych
podczas realizacji wczesniejszych prac,
— nie wolno uzywac ostrych przedmiotow 1 twardego obuwia.
— po okresie dojrzewania wylewki a przed uktadaniem wyktadziny
podtogowej ptyte nalezy wygrzac.



Ze wzgledu na wysokie opory przeplywu instalacje wodnego ogrzewania
podtogowego moga pracowac jedynie w systemach pompowych — nie mozna
ich stosowa¢ w systemach ogrzewania grawitacyjnego.

2.11. Uwagi koncowe

— rurociggi  centralnego ogrzewania prowadzi¢ W  Sposob
zapewniajacy wlasciwg kompensacje wydtuzen cieplnych

— montaz instalacji wykona¢ wg systemu Kan-Therm

— catos¢ robot wykona¢ zgodnie z WT (Dz. U. z 2019r. Poz. 1065)
oraz ,,Warunkami technicznymi wykonawstwa 1 odbioru robot
budowlano-montazowych c¢z. Il - instalacje sanitarne
1 przemystowe” oraz PN-64/V-10400

— roboty zanikajace powinny by¢ potwierdzone wpisem do dziennika
budowy

3. KANALIZACJA DESZCZOWA

Odprowadzenie wod opadowych z potaci dachowej budynku nastapi poprzez
uktad rynien dachowych i spustowych na teren dziatki lub do zbiornika na
deszczowke - system matej retencji.

4. ANALIZA MOZLIWOSCI RACJONALNEGO WYKORZYSTANIA
WYSOKOEFEKTYWNYCH SYSTEMOW ALTERNATYWNYCH
ZAOPATRZENIA W ENERGIE I CIEPLO

Wskazniki charakterystyki Rozwigzanie projektowane
energetycznej (pompa ciepta)
Wskaznik rocznego zapotrzebowania EU =31,64
na energi¢ uzytkowa kWh/(m2-rok)
Wskaznik rocznego zapotrzebowania EP =36,39
na nicodnawialng energi¢ pierwotng kWh/(m2-rok)

W oparciu o analizg kosztowa systemow wybrano system zaprojektowany —
ogrzewanie 1 przygotowanie c.w.u. przy uzyciu powietrznej pompy ciepfla.

Pozostate wyniki analizy wg zataczonej projektowanej charakterystyki
energetycznej.



S. INSTALACJA WENTYLACJI BUDYNKU

Budynek rekreacyjny w pom. mieszkalnych wyposazony jest
w wentylacje mechaniczng z rekuperacjg. Rozmieszczenie kratek
nawiewnych oraz wywiewnych pokazano na rysunkach branzowych wg.
rysunkdéw branzy wentylacyjne;.

6. USZCZELNIENIA PRZEPUSTOW W SCIANACH

Uszczelnianie przej$¢ kablowo-rurowych wykona¢ mozna np. zywica do
uszczelnien zewnetrznych, w krokach:

= Usunigcie istniejagcego wypeienia.

»  Wiercenie otworow.

= (Czyszczenie 1 odtluszczanie.

= Przygotowanie zamknigcia.

= [Instalacja pakera.

= Przygotowanie zywicy i pompy.

=  Wypehianie przestrzeni zywica.

= Usunigcie pakera i1 sprzatanie.

Do uszczelniania przepustOw mozna zastosowaé rowniez inng rOwnowazng
technologi¢ systemowa. Wyboru dokona kierownik budowy.

7. UWAGI KONCOWE

Prace instalacyjno—-montazowe 1 odbiory wykona¢ zgodnie
z ,,Warunkami technicznymi wykonania 1 odbioru robot budowlano —
montazowych” — Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r.
w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2024r., Poz. 726 z poz. zmianami).



